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1. Opis uwarunkowan

Wprowadzenie

Gdanski Osrodek Sportu (GOS) dziata na rzecz promowania zdrowego stylu zycia wsrod
mieszkancow Gdanska. W obliczu rosngcych probleméw zwigzanych z uzaleznieniami
cyfrowymi i potencjatem do dziatan profilaktycznych, GOS, we wspdtpracy z Gdanskim
Osrodkiem Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien (GOPZiPU), wprowadza program

majacy na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom cyfrowym.

Niezbedng czeScig zdrowego trybu Zzycia jest aktywno$¢ fizyczna. Jednocze$nie moze
stanowi¢ skuteczne narzedzie profilaktyki uzaleznien, zwtaszcza zwigzanych z technologig

cyfrowa, z kilku kluczowych powodow.

Pierwszym aspektem s mechanizmy biologiczne zachodzgce w organizmie podczas
aktywnosci fizycznej. Badania pokazujg, ze prowadzi ona do wzrostu poziomu endorfin i
innych neuroprzekaznikéw, takich jak dopamina i serotonina, ktére s3 odpowiedzialne za
poprawe nastroju i ogdlne poczucie szczescia. Uzaleznienia behawioralne, zwilaszcza
cyfrowe, czesto wigzg sie z zaburzeniami w uktadzie nagrody moézgu, gdzie technologia staje
sie gtdwnym Zzrodtem dopaminy. Aktywnos$¢ fizyczna moze pomdc w przywrdceniu
naturalnej rownowagi tych neuroprzekaznikdw, co jest kluczowe w procesie profilaktyki

uzaleznien.

Regularna aktywnos$¢, szczegdlnie w Srodowisku przyrodniczym, wptywa na redukcje stresu
i poprawe zdrowia psychicznego. Badania wykazaly, ze ruch na Swiezym powietrzu moze
redukowac objawy depresii i leku, ktdre czesto towarzyszg uzaleznieniom cyfrowym. Dziata
on jak naturalny antydepresant, pomagajgc w zmniejszeniu poziomu kortyzolu — hormonu

stresu, ktory moze prowadzi¢ do nasilenia objawdw uzaleznienia.

Program profilaktyki uzaleznien cyfrowych, oparty na aktywnosci fizycznej, ksztattuje
umiejetno$¢  samoregulacji i samodyscypliny, minimalizujgc  negatywne  skutki

nieuporzadkowanego trybu zycia, braku regularnosci i poczucia chaosu.

Kolejnym waznym elementem jest aspekt spoteczny. Grupowe aktywnosci fizyczne, takie

jak wspotpraca w zatodze jachtu, promujg zdrowe interakcje spoteczne i budowanie
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pozytywnych relacji. To moze stanowi¢ przeciwwage dla izolacji spotecznej czesto
towarzyszacej uzaleznieniom cyfrowym. Wedtug badan, osoby biorgce udziat w zajeciach
zespotowych doswiadczajg wiekszego wsparcia spotecznego, co moze pomoc w redukcji

poczucia izolacji.

Programy profilaktyczne oparte na aktywnosci fizycznej przyczyniajq sie réwniez do poprawy
samooceny, poczucia wiasnej wartosci i umiejetnosci zarzadzania swoimi emocjami.
Uzaleznienia cyfrowe mogg prowadzi¢ do poczucia niskiej wartosci i braku samoakceptaciji.
Osoby aktywne zazwyczaj majg wyzszg samoocene i poczucie wtasnej skutecznosci, co moze

pomoc w budowaniu odpornosci na uzaleznienia.

W koncu, aktywnos¢ fizyczna oferuje alternatywne zZrodta satysfakcji i spetnienia, ktdre
mogg zastgpi¢ potrzebe korzystania z technologii cyfrowych jako gtdwnego zrodta
przyjemnosci. Osoby aktywne fizycznie rzadziej angazujg sie w natogowe korzystanie z

internetu, poniewaz w tej aktywnosci znajdujg zadowolenie i sens.

Podsumowujgc, aktywnos¢ fizyczna moze by¢ skutecznym narzedziem w walce z
uzaleznieniami behawioralnymi, zwilaszcza cyfrowymi, poprzez wpltyw na mechanizmy
biologiczne, redukcje stresu, wprowadzenie samodyscypliny, promowanie interakcji
spotecznych, poprawe samooceny oraz oferowanie alternatywnych zrédet satysfakciji.
Wykorzystanie aktywnosci fizycznej w terapii uzaleznien moze przynie$¢ znaczace korzysci i

przyczynic sie do poprawy jakosci zycia oséb zmagajacych sie z tym problemem.
Rozwoj technologiczny i jego wplyw na codzienne funkcjonowanie

Dzisiejsza technologia umozliwita tatwe przesytanie, przechowywanie i zarzgdzanie
informacjami, a takze szybki dostep do wiedzy. Technologia cyfrowa poprawita komunikacje
miedzy ludZmi, instytucjami i organizacjami, umozliwiajac lepsze zrozumienie S$wiata i
wiekszg otwarto$¢. Jednak szybki rozwdj technologii wigze sie rodwniez z negatywnymi
konsekwencjami, takimi jak uzaleznienia cyfrowe. Nadmierne korzystanie z internetu,
medidw spotecznosciowych i gier komputerowych prowadzi do problemdéw zdrowotnych,

spotecznych i psychicznych. W szczegdlnosci dzieci i mtodziez sg narazone na ryzyko

uzaleznienia od technologii, co wptywa na ich rozwdj i relacje spoteczne.




Problemy zwigzane z uzaleznieniami cyfrowymi

Uzaleznienia cyfrowe prowadzg do szeregu probleméw zdrowotnych, zaréwno fizycznych,

jak i psychicznych. Diugotrwate korzystanie z urzadzen elektronicznych moze powodowac:

e Problemy ze wzrokiem

o Bdle gtowy i plecow

e Problemy z koncentracjg

e Zaburzenia snu

o Obnizony nastroj i depresje

e Izolacje spoteczng
Kontekst lokalny

W Gdansku uzaleznienia cyfrowe sg coraz bardziej widoczne, szczegdlnie wsrdd dzieci i
miodziezy. Problemy te pogtebity sie zwilaszcza podczas pandemii COVID-19, kiedy to
przymusowa izolacja i zdalne nauczanie spowodowaty, ze mtodzi ludzie spedzali wiecej czasu

przed ekranami.

Miasto Gdansk aktywnie podejmuje dziatania majgce na celu poprawe zdrowia psychicznego
swoich mieszkancéw poprzez rozne inicjatywy i programy. Przykfadem jest Gdanski Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2026, ktory zaktada promocje zdrowia
psychicznego, profilaktyke oraz wsparcie w kryzysach psychicznych. Program ten
skierowany jest do wszystkich grup wiekowych mieszkafncédw i ma na celu przeciwdziatanie

problemom takim jak uzaleznienia cyfrowe.

Ponadto, Gdanska Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych do roku 2030, bedaca
elementem cato$ciowego programu rozwoju miasta, ktadzie duzy nacisk na integracje
spoteczng i aktywnos$¢ obywatelska. Strategia ta obejmuje programy operacyjne takie jak
Integracja Spoteczna i AktywnoS¢ Obywatelska, ktore wspierajg mieszkancow w

przeciwdziataniu problemom spotecznym, w tym uzaleznieniom cyfrowym.

Gdansk stara sie réwniez dziata¢ na rzecz edukacji i wsparcia mtodziezy poprzez inicjatywy
takie jak ,Jestem — wsparcie psychologiczne srodowiska szkolnego”. Programy te majg na
celu zwiekszenie $wiadomosci na temat uzaleznien cyfrowych oraz dostarczanie narzedzi do
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radzenia sobie z tym problemem. Dzieki takim dziataniom miasto dazy do stworzenia
bezpiecznej przestrzeni dla rozwoju oraz realizacji aspiracji swoich mieszkancéw, promujac

zdrowy i zrdwnowazony styl zycia.

Zaplanowane dziatania w ramach inicjatywy GOS doskonale wpisuja sie w strategie Gdanska
dotyczaca rozwigzywania problemdw spotecznych i ochrony zdrowia psychicznego. Poprzez
integracje dziatan sportowych i edukacyjnych, GOS wspiera cele miasta, promujac
aktywnos¢ fizyczng jako zdrowg alternatywe dla nadmiernego korzystania z technologii

cyfrowych i wspomagajac rozwoj spoteczny mieszkancow.
Whnioski

Uzaleznienia cyfrowe sg ztozonym problemem cywilizacyjnym, ktéry wymaga
kompleksowego podejscia. Promowanie rdwnowagi cyfrowej i zdrowego stylu zycia przez
aktywnos$¢ fizyczng jest kluczowe. Gdanski OsSrodek Sportu, poprzez swoje programy i
inicjatywy, stara sie przeciwdziata¢ tym negatywnym skutkom, edukujac spotecznos¢ i

oferujac alternatywy dla nadmiernego korzystania z technologii.

2. Uwarunkowania prawne

Wprowadzenie

Program Profilaktyki Uzaleznien Cyfrowych realizowany przez Gdanski Osrodek Sportu (GOS)
opiera sie na wielu uwarunkowaniach prawnych. Wdrozenie programu wymaga zgodnosci z
obowigzujgcymi przepisami prawa krajowego i lokalnego, ktére regulujg kwestie zdrowia

publicznego, edukacji, ochrony dzieci i mtodziezy oraz dziatalnosSci sportowe;j.
Przepisy krajowe

1. Ustawa o zdrowiu publicznym: Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. reguluje
dziatania majgce na celu ochrone zdrowia publicznego, w tym profilaktyke uzaleznien
i promowanie zdrowego stylu zycia.

2. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi:
Choc¢ skupia sie gtdwnie na alkoholizmie, ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.

obejmuje réwniez profilaktyke innych uzaleznien, w tym cyfrowych.



3. Ustawa o systemie oswiaty: Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. reguluje zasady
edukacji w Polsce, obejmujac réwniez programy edukacyjne dotyczace zdrowia
psychicznego i profilaktyki uzaleznien.

4. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025
Przepisy lokalne

1. Gdanski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego: Przyjety przez Rade Miasta
Gdanska program na lata 2024-2026, ktéry zaktada dziatania na rzecz promogji
zdrowia psychicznego i przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym cyfrowym.

2. Gdanska Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych do roku 2030:
Strategia obejmujgca dziatania na rzecz integracji spotecznej i aktywnosci
obywatelskiej, z naciskiem na profilaktyke uzaleznien i promocje zdrowego stylu
zycia.

3. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta Gdanska na lata
2024-2026: Reguluje szczegbtowe dziatania i finansowanie programow

profilaktycznych.
Whnioski

Zgodnos$¢ z uwarunkowaniami prawnymi jest kluczowa dla skutecznej realizacji Programu
Profilaktyki Uzaleznien Cyfrowych. Gdanski Osrodek Sportu zapewnia, ze wszystkie dziatania
sg zgodne z obowigzujgcymi przepisami prawa, aby skutecznie wspierac zdrowie psychiczne

i fizyczne mieszkancow Gdanska.

3. Cel glowny i cele szczegotowe
Cel gtéwny

Umacnianie potencjatu zdrowotnego Gdanszczan przez redukowanie ryzyka rozwoju

uzaleznien cyfrowych, ktore polega na nadmiernym i destrukcyjnym korzystaniu z narzedzi

cyfrowych i Swiata wirtualnego.




Cele szczegotowe

1. Zwiekszenie kompetencji os6b realizujacych dzialania w obszarze
aktywnosci fizycznych w zakresie zadan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych
utrzymywania réwnowagi cyfrowej.

2. Zwiekszenie kompetencji mieszkancow miasta Gdanska, w szczegolnosci
dzieci i mtodziezy, w zakresie utrzymywania réwnowagi cyfrowej.

3. Promocja poradnictwa w zakresie profilaktyki uzaleznien, skierowanego do

rodzin, nauczycieli i opiekunow.

4. Grupa docelowa
Opis grupy docelowej

Program Profilaktyki Uzaleznien Cyfrowych skierowany jest do szerokiego spektrum

odbiorcow, z naciskiem na dwie gtdwne grupy:

1. Pracownicy i wykonawcy zadan Gdanskiego Osrodka Sportu: Osoby
odpowiedzialne za realizacje programu, ktére bedg prowadzi¢ dziatania edukacyjne i
organizacyjne. W ramach programu planowane jest zwiekszenie ich kompetencji w
zakresie profilaktyki uzaleznien cyfrowych oraz promowania zdrowego stylu zycia.

2. Mieszkancy Gdanska objeci Programem: W szczegolnosci dzieci i mtodziez, ale

takze rodzice, nauczyciele i inne osoby.
Szczegotowe cele programu wobec grupy docelowej

Zwiekszenie kompetencji w zakresie profilaktyki: Szkolenia i warsztaty dla pracownikéw
GOS, ktore zwiekszg ich umiejetnosci w zakresie rozpoznawania i przeciwdziatania

uzaleznieniom cyfrowym.

Edukacja i promocja zdrowego stylu zycia: Programy edukacyjne i kampanie informacyjne

skierowane do dzieci, mtodziezy i dorostych, promujgce aktywnosc¢ fizyczng jako alternatywe

dla spedzania czasu przed ekranami.




Budowanie $wiadomosci spotecznej: Organizacja wydarzen spotecznych, sportowych i
edukacyjnych, ktére majg na celu zwiekszenie Swiadomosci na temat zagrozen zwigzanych

z nadmiernym korzystaniem z technologii oraz promowanie zdrowego stylu zycia.
Przyktady dotychczasowych dziatan:

Gdanski Osrodek Sportu ma juz dosSwiadczenie w realizacji programéw profilaktycznych i
zdrowotnych, takich jak ,Akademia Zaruskiego” oraz ,Ekokajak” czy liczne zawody
sportowo-rekreacyjne. Te inicjatywy stanowig dobrg baze do rozwijania nowych dziatan

skierowanych do grup docelowych Programu Profilaktyki Uzaleznien Cyfrowych.

5. Program GOS jako czesSc dziatan Gminy Miasta Gdanska w zakresie

profilaktyki uzaleznien

Program Profilaktyki Uzaleznien Cyfrowych realizowany przez Gdanski Osrodek Sportu (GOS)
doskonale wpisuje sie w cele i zatozenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta Gdanska na
lata 2024-2026. Dokument ten, bedgcy podstawowym narzedziem polityki spotecznej i
zdrowia publicznego w Gdansku, wytycza kierunki dziatan majgcych na celu poprawe

zdrowia mieszkancow poprzez profilaktyke uzaleznien i promocje zdrowego stylu zycia.

Na podstawie ww. dokumentu, ponizej przedstawiono wybrane wnioski i rekomendacje,

ktore wpisujg sie w dziatania programu GOS:

1. Wzmocnienie edukacji na temat zdrowia psychicznego i profilaktyki
uzaleznien:

o GOS moze organizowac warsztaty na temat zdrowia psychicznego, skierowane
do miodziezy i ich rodzin, co wpisuje sie w zalecenia dotyczace zwiekszania
Swiadomosci spotecznej na temat uzaleznien.

2. Promocja aktywnosci fizycznej jako formy profilaktyki uzaleznien:
o Poprzez organizacje wydarzen sportowych i zajec rekreacyjnych, GOS promuje

zdrowy styl zycia jako skuteczny sposdb zapobiegania uzaleznieniom

cyfrowym.




3. Wspotpraca z instytucjami edukacyjnymi i organizacjami pozarzadowymi:
o GOS moze wspdtpracowac z lokalnymi szkotami, uczelniami i organizacjami
spotecznymi, aby wspdlinie realizowac dziatania profilaktyczne, co jest zgodne

z rekomendacjami dotyczgcymi synergii i wspotpracy miedzysektorowej.

6. Harmonogram realizacji zadan
Etapy realizacji programu

1. Przygotowanie:
o Opracowanie lub pozyskanie materiatow edukacyjnych: broszury, plakaty,
prezentacje multimedialne we wspotpracy z GOPZiPU.
o Szkolenie kadry: warsztaty dla wybranych pracownikow GOS w zakresie
profilaktyki uzaleznien cyfrowych i zdrowego stylu zycia.
o Planowanie logistyczne: ustalenie terminéw i miejsc realizacji dziatan,
przygotowanie obiektéw sportowych.
2. Realizacja:
o Organizacja i realizacja aktywnosci opisanych w dziale 12.
3. Ewaluacja i monitorowanie:
o Ocena skutecznosci dziatan: analiza frekwencji i zaangazowania uczestnikow,
raporty przygotowane przez edukatordw, ankiety przy dtuzszych dziataniach
(dotyczy “Zaruski Analog Zone").
o Zbieranie feedbacku: spotkania z uczestnikami, pracownikami i partnerami w
celu identyfikacji mocnych stron oraz obszaréw do poprawy.
o Wprowadzanie korekt: na podstawie zebranych danych, dostosowanie dziatan

programu w celu zwiekszenia jego efektywnosci.

Harmonogram dziatan

Etap Dziatania Termin realizacji

Przygotowanie Opracowanie materiatéw edukacyjnych styczen - luty 2025
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Szkolenie kadry luty - kwiecien 2025
Planowanie logistyczne styczen - kwiecien 2025
Realizacja Realizacja projektow i dziatan maj - pazdziernik 2025
Ewaluacja Ocena skutecznosci dziatan listopad 2025
i monitorowanie
Zbieranie feedbacku kwiecien - pazdziernik 2025
Wprowadzanie korekt listopad - grudzien 2025

7. Model organizacyjny

Przedstawiony ponizej model jest zatozeniem dtugofalowym i docelowym, obejmujgcym plan
dziatan w ramach wszystkich obiektdéw i dziatow Gdanskiego Osrodka Sportu. Aktywnosci
planowane w niniejszym Programie Profilaktyki Uzaleznien Cyfrowych dotyczg wylacznie
obiektow infrastruktury wodnej GOS i zostaty opisane w dziale 12.

Struktura organizacyjna

Obiekty
Kapieliska sportowe
nadmorskie

Gdanski
Osrodek
Sportu

monitoring i ewaluacja wsparcie merytoryczne

Imprezy STS General
Sportowe Zaruski
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Role i odpowiedzialnosci

o Koordynacja Programu: Zarzadzanie catoscig programu, raportowanie postepdw.

e Wsparcie merytoryczne: pomoc W opracowaniu dziatan edukacyjnych i
dostarczaniu lub tworzeniu materiatow. Udziat w ewaluacji programu.

o Nadzor: Monitorowanie celowosci, zasadnosci i efektywnosci realizowanych dziatan.

e Monitorowanie i ewaluacja: Ocena i analiza skutecznosci programu, zbieranie
feedbacku.

e Realizacja: wdrozenie zaplanowanych dziatan edukacyjnych i promocyjnych.

8. Zalozenia organizacyjne

Logistyka i zasoby. Potencjat GOS do realizacji zadan z zakresu profilaktyki obejmuje m.in.
obiekty sportowe, boiska, ptywalnie, mariny, plaze i kapieliska. W ramach Programu
Profilaktyki Uzaleznien Cyfrowych skupiono sie na obiektach infrastruktury wodnej GOS,
poniewaz umozliwiajg efektywng realizacje zatozonych celéw. Zadania z uwzglednieniem

ww. zasobow opisano w dziale 12.

1. Materiatly:
o Sprzet: Zakup sprzetu niezbednego do prowadzenia zajec.
o Materialy edukacyjne: Broszury, plakaty, prezentacje multimedialne, ktére
beda wykorzystywane podczas warsztatow i kampanii informacyjnych.
2. Personel:
o Szkolenie i zatrudnienie: Wykwalifikowana kadra do prowadzenia
warsztatdw, przeszkolona w zakresie profilaktyki uzaleznien cyfrowych i

promowania zdrowego stylu zycia.
Wspotpraca z innymi jednostkami

1. Urzad Miasta Gdanska:
o Wsparcie organizacyjne i finansowe programu. Wspotpraca z UMG zapewni

lepsza koordynacje dziatan oraz dostep do dodatkowych zasobow.
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2. Szkoly i uczelnie:
o Realizacja dziatan edukacyjnych i profilaktycznych we wspdtpracy z
placéwkami oSwiatowymi w Gdansku.
3. Organizacje pozarzadowe:
o Wspotpraca w zakresie profilaktyki uzaleznien, realizacja wspolnych projektow
i kampanii informacyjnych.
4. Instytucje zdrowia:
o Konsultacje i wsparcie merytoryczne w zakresie zdrowia psychicznego i

fizycznego uczestnikdw programu.
Dziatania programowe

1. Warsztaty - wprowadzenie do profilaktyki:

o Organizacja warsztatdw edukacyjnych i informacyjnych dotyczacych

uzaleznien cyfrowych, zdrowego stylu zycia oraz rownowagi cyfrowej.
2. Aktywnosci - profilaktyka w praktyce:

o Regularne zajecia promujgce zespotowe aktywnosci fizyczne na Swiezym
powietrzu jako alternatywe dla nadmiernego korzystania z technologii
cyfrowych.

3. Kampanie informacyjne:

o Kampanie w mediach spotecznosciowych, lokalnej prasie i radiu majgce na

celu zwiekszenie $wiadomosci na temat uzaleznien cyfrowych i promowanie

zdrowego stylu zycia.

9. Model finansowy

Zrédto finansowania Programu

Jednym z podstawowych programoéw polityki spotecznej i zdrowia publicznego jest
Szczegbtowy Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta Gdanska (SzPPiRPAPN). Skierowany jest do
mieszkanek i mieszkancow Gminy Miasta Gdanska i stuzy realizacji kierunkow i celéw dziatan

na rzecz poprawy zdrowia, w szczegdlnosci w obszarze problemdw uzaleznien.

13




Budzet i koszty

o Koszty bezposrednie:
o Przygotowanie ostatecznej wersji Programu we wspotpracy ze specjalistami
rekomendowanymi przez GOPZiPU.
o Materiaty edukacyjne: Druk i dystrybucja broszur, plakatdéw, zakup materiatow
multimedialnych.
o Organizacja wydarzen: Koszty wynajmu obiektow, zakup sprzetu,
wynagrodzenia dla treneréw / edukatorow, przygotowanie ankiet.
o Kampanie informacyjne: Koszty reklam w mediach, produkcja materiatdw
promocyjnych.
o Koszty posrednie:
o Szkolenia kadry: Koszty szkolen, wynagrodzenia dla trenerdw.

o Logistyka: Transport, koordynacja dziatan, zarzadzanie programem.

10. Wskazniki rezultatu
Kluczowe wskazniki wydajnosci (KPI)

e Liczba uczestnikow warsztatow edukacyjnych: Ocena zaangazowania
spotecznosci w aktywnosci realizowane w ramach Programu.
o Poziom swiadomosci na temat uzaleznien cyfrowych: Ankiety przed i po

warsztatach realizowanych w ramach Programu (dotyczy “Zaruski Analog Zone”).
Metody oceny rezultatow

e Ankiety i wywiady: Zbieranie opinii 0sdb zaangazowanych w aktywnosSci
realizowane w ramach Programu.

o Analiza frekwencji i zaangazowania: Monitorowanie liczby uczestnikéw i ich
aktywnosci.

o Raport finalny: Sporzadzanie raportu z realizacji dziatan wraz z oceng efektywnosci

po zakonczeniu pierwszej edycji Programu.
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11. Ewaluacja
Metody ewaluacji

o Analiza wynikdéw ankiet i wywiadow: Ocena satysfakcji uczestnikéw, poziomu
Swiadomosci i zaangazowania.

o Raporty ewaluacyjne: Okresowe raporty z oceny efektywnosci programu, wnioski
i rekomendacje w postaci raportow wewnetrznych - regularnych raportéw dla kadry
zarzgdzajacej GOS oraz raportdw zewnetrznych dla Urzedu Miasta Gdanska,
partnerdw i interesariuszy.

o Korekty i doskonalenie dziatan: Na podstawie zebranych danych, wprowadzanie

korekt i doskonalenie realizowanych dziatan.
12. Opis dziatan

Wstep

Aktywnosci na wodzie, takie jak kajakarstwo i zeglarstwo, mogg stanowi¢ skuteczng forme
profilaktyki i przeciwdziata¢ uzaleznieniom cyfrowym. Oferta bezptatnych badz
dofinansowanych aktywnosci na wodzie stanowi dostepng alternatywe dla spedzania czasu
przed ekranem. Dotychczasowe do$wiadczenia Gdanskiego Osrodka Sportu wskazuja, iz
zajecia na wodzie niosg za sobg szereg pozytywnych oddziatywan w kontekscie profilaktyki

uzaleznien cyfrowych.

Aktywnosci wodne charakteryzujg sie jasno okreslonym planem dnia, ktéry nie pozostawia
wiele czasu na korzystanie z telefondw czy komputeréw. Kazda chwila spedzona na wodzie
wymaga petnej uwagi, od przygotowania sprzetu, przez samo ptywanie, az po
zabezpieczenie ekwipunku po zakonczonych aktywnosciach. Taki harmonogram naturalnie
ogranicza czas na uzywanie urzadzen elektronicznych. Specyfika zaje¢ sprawia ponadto, ze
uczestnicy majg ograniczong mozliwos¢ korzystania z urzadzen elektronicznych. Koniecznosé
skoncentrowania sie na sterowaniu, nawigacji, reagowania na zmieniajgce sie warunki
pogodowe sprawiajg, ze telefon mniej przycigga uwage. Brak zasiegu na wielu obszarach

wodnych dodatkowo ogranicza pokuse korzystania z internetu.
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Uczestnictwo w aktywnosciach wodnych ma wplyw na zwiekszenie kompetencji kluczowych,
takich jak umiejetnos$¢ podejmowania decyzji, odpowiedzialnos¢, radzenie sobie w trudnych
sytuacjach. Sg one cenne w codziennym Zzyciu, ale mogg réwniez pomdc w bardziej

Swiadomym i zréwnowazonym korzystaniu z technologii.

Aktywnosci wodne sprzyjajg ponadto budowaniu wiezi i uczg pracy zespotowej. Wspdlne
pokonywanie trudnosci, planowanie trasy, dbanie o bezpieczenstwo na wodzie wymagajg
wspotdziatania i wzajemnego zaufania. Wspierajg umiejetnosci komunikacyjne, empatie i
zdolnos¢ do wspotpracy, ktdére sg istotne dla zdrowych spotecznych relacji. Tworzenie
wspdlnych doswiadczen i wspomnien wzmacnia wiezi miedzy uczestnikami sptywu czy rejsu.

Moze to zastgpi¢ potrzebe budowania wirtualnych relaciji.

Nowe, ciekawe bodzce z zewnatrz, jakich dostarczajg aktywnosci wodne, rozwijajg
uwaznos¢ i skupienie na chwili obecnej. W Srodowisku miejskim, gdzie wszechobecna
technologia odcigga uwage, trudno o podobne doswiadczenia. Kajakarstwo i zeglarstwo

odwracajg uwage od potrzeby siegania po urzadzenia elektroniczne.

Atrakcyjnos¢ proponowanych aktywnosci oraz fakt, ze absorbujg one uwage i wymagaja
fizycznego zaangazowania sprawia, ze ich pozytywne oddziatywanie profilaktyczne
odczuwane jest przez caty czas trwania danej aktywnosci. Oddziatywanie to mozna podzieli¢
na dwa aspekty: pierwszy, teoretyczny, ktdry poruszany jest w krotkiej prelekcji i zawiera
przeglad najwazniejszych zagrozen zwigzanych ze zjawiskiem uzaleznienia od technologii
cyfrowych oraz drugi, w ktorym kluczowe jest praktyczne oddziatywanie na uczestnikow i
ksztattowanie zdrowych nawykéw poprzez kreowanie alternatywy dla spedzania wolnego

czasu przed ekranami.

Wszystkie zaproponowane dalej aktywnosci tgczy spetnienie szeregu celdw ogolnych i

szczegOtowych:

e Redukcja zaleznosci od technologii cyfrowych
e Rozwdj umiejetnosci interpersonalnych i pracy w grupie

e Promowanie zdrowego stylu zycia i rozwoju osobistego
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“Zaruski Analog Zone”, czyli Gdanska Szkola pod Zaglami Offline

Opis:

28. dniowy petnomorski rejs na pokfadzie zaglowca szkolnego “Generat Zaruski z zatogg w
wieku 15-25 lat z zawijaniem do wybranych portdw basenu Morza Battyckiego, Pétnocnego,
Norweskiego, Grenlandzkiego i Oceanu Arktycznego. Program rejsu obejmuje atrakcje
turystyczne odwiedzanych miejsc oraz ciekawy i rozwijajacy program edukacyjny
realizowany podczas zeglugi (m.in. wiedze z zakresu przedmiotdw matematyczno-
przyrodniczych i humanistycznych zwigzang z Zeglarstwem, a takze typowe szkolenie
zeglarskie, edukacje morskg oraz wyktady i warsztaty w ramach profilaktyki uzaleznien
cyfrowych). Uczestnicy rejsu stanowig zatoge szkolng, ktdra podzielona jest na wachty

(nawigacyjng, kambuzowa, kotwiczng i portowg) funkcjonujace 24/7.

W trakcie dtugiego, petnomorskiego rejsu, mozna zaobserwowac pozytywny wptyw procesu
wychowania morskiego na jego uczestnikdw. Silne oddziatywanie “zycia na statku” w sferze
fizycznej, intelektualnej, emocjonalnej i spotecznej przynosi wymierne efekty wychowawcze.
Istotng kategorig szkolenia realizowang na pokfadzie jest rozwdj osobisty zatogantow
poprzez zdobywanie nowej wiedzy i umiejetnosci, nauke pracy w grupie, poznanie swoich
atutéw i stabosci, rozwijanie zainteresowan i poszerzanie horyzontdw myslenia. Zmiany w
prezentowanych przez mtodziez postawach i cechach charakteru, obserwowane przez kadre
oficerskg i pedagogiczng sg namacalnym dowodem na te niematerialng wartosc¢, ktdrg niesie
ze sobg taki rejs w dzisiejszym cyfrowym Swiecie. Ponadto petnomorski rejs tworzy
wyjatkowg przestrzen i warunki dla integracji cztonkdw zatogi szkolnej. Relacje nawigzywane
w morzu, oparte o wspodlne doswiadczenia, wysitki i wyjgtkowe wspomnienia, charakteryzujg
sie niezwyktg trwatoscig i czesto przeradzajg sie w wieloletnie przyjaznie, tak wazne dla

prawidtowego rozwoju emocjonalnego mtodziezy.

W kontekscie profilaktyki rejs petnomorski charakteryzuje sie podstawowg i najistotniejszg
z zalet: ograniczonym zasiegiem sieci GSM. Zaglowiec wyposazony jest w nowoczesne
systemy komunikacji, stuzg one jednak tylko nawigacji i bezpieczenstwu. Niezaleznie od
nich, zatoga szkolna uczy sie tradycyjnej nawigacji, harmonogram dnia wyznacza wybijanie

szklanek (czyli bicie w dzwon), a czas wolny pomiedzy wachtami i zajeciami edukacyjnymi
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mtodziez musi zagospodarowac sobie w sposob zupetnie analogowy, sprawy “cyfrowe”

pozostawiajgc na czas postoju w porcie.

Harmonogram dnia oraz schemat petnienia wacht w rejsie sg ScisSle okreslone, a
towarzyszace im uporzadkowanie i systematyzacja sg istotnymi elementami procesu

profilaktyki uzaleznien.

Harmonogram dnia Rozktad wacht

7:00 | pobudka 8:00-12:00

8:00 | spotkanie zatogi 12:00-14:00

9:00-12:00 | zajecia edukacyjne 14:00-16:00 wachty nawigacyjne

13:30 | obiad 16:00-20:00
15:00-16:30 | zajecia edukacyjne 20:00-24:00
16:30 | podwieczorek 24:00-04:00

19:30 [ kolacja 04:00-08:00

22:00-7:00 | cisza nocna

Cele:

1. Redukcja zaleznosci od technologii cyfrowych:

e Opis: Gldwnym celem projektu jest stworzenie warunkdw, w ktérych uczestnicy rejsu
beda musieli radzi¢ sobie bez dostepu do technologii cyfrowych, takich jak telefony
komdrkowe, tablety i komputery. Brak zasiegu GSM oraz analogowy harmonogram
dnia zmuszajg uczestnikow do znalezienia alternatywnych sposobdw spedzania
czasu, co pomaga w redukcji zaleznosci od urzadzen cyfrowych.

e Metoda: Osiggniecie celu poprzez organizacje codziennych zaje¢ edukacyjnych,
warsztatow, treningéw zeglarskich oraz wspdinej pracy na pokfadzie, ktére angazujq

uczestnikdow w aktywnosci fizyczne, intelektualne i spoteczne.
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2. Rozwd@j umiejetnosci interpersonalnych i pracy w grupie:

e Opis: Rejs petnomorski ma na celu rozwdj umiejetnosci interpersonalnych, pracy
zespotowej oraz budowanie silnych wiezi miedzyludzkich. Zycie na statku wymaga od
uczestnikdw wspdtpracy w rdéznych wachtach, co sprzyja integracji oraz rozwijaniu
umiejetnosci komunikacyjnych i kooperacyjnych.

e Metoda: Zajecia w ramach programu edukacyjnego oraz codzienne obowigzki na
statku sg zaprojektowane tak, aby promowaé wzajemne wsparcie, odpowiedzialno$é

i zaufanie w grupie.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia i rozwoju osobistego:

e Opis: Celem projektu jest rowniez promowanie zdrowego stylu Zycia poprzez
aktywnos$¢ fizyczng, zdrowe nawyki zywieniowe oraz rozwdj osobisty. Uczestnicy
rejsu majg okazje do zdobywania nowej wiedzy i umiejetnosci, poznawania swoich
mocnych i stabych stron, a takze rozwijania zainteresowan w bezposrednim kontakcie
z naturg i w oderwaniu od cyfrowych bodzcow.

o Metoda: Realizacja celéw poprzez réznorodne zajecia edukacyjne, warsztaty z
zakresu przedmiotow matematyczno-przyrodniczych i humanistycznych zwigzanych z
zeglarstwem, a takze typowe szkolenie Zeglarskie i edukacje morska, ktdre wspierajg

wszechstronny rozwdj uczestnikéw.

Akademia Zaruskiego

Opis:

Akademia Zaruskiego jest programem fgczgcym aktywnosci zeglarskie z edukacjg, promocja
zdrowego stylu zycia i integracjg spoteczng. Profilaktyka zdrowia psychicznego wraz ze
wspieraniem rozwoju osobistego mitodziezy to jedne z gtdwnych celdw Akademii.
Przeciwdziatanie uzaleznieniom cyfrowym wpisuje sie w zakres dziatalnoSci i moze byc
realizowane przez jednodniowe zajecia na jachtach Mariner 19 w Sobieszewie, majace na
celu promowanie aktywnosci wodnych bez dostepu do urzadzen cyfrowych, obejmujace 2-
godzinne warsztaty i 3 godziny zajec¢ Zeglarskich. Spotkania rozpoczynajg sie o godzinie
10:00 powitaniem oraz przedstawieniem celu i planu dziatan. Nastepnie prowadzone s3
warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien (2h). Kolejnym etapem zajec jest szkolenie w
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zakresie bezpieczenstwa i obstugi jachtow. Uczestnicy przygotowujg jachty, a nastepnie
zeglujg nimi, wykonujgc wszystkie niezbedne czynnosci samodzielnie pod opieka
wykwalifikowanej kadry, uczac sie samodzielnosci, wspotpracy, podejmowania decyzji,
komunikacji, a takze zdobywajgc podstawy wiedzy w zakresie ochrony Srodowiska. Po
zakonczeniu zaje¢ na wodzie, nastepuje podsumowanie oraz przedstawienie kolejnych
etapdw aktywnosci w ramach “Akademii Zaruskiego”, umozliwiajgcych rozwijanie nabytych

umiejetnosci i wzmocnienie nawykéw prozdrowotnych.

Cele:

Promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia:

e Opis: Celem projektu jest zachecenie mtodziezy do aktywnego spedzania czasu na
Swiezym powietrzu, bez dostepu do urzadzen cyfrowych. Warsztaty potgczone z
zajeciami zeglarskimi na jachtach Mariner 19 w Sobieszewie promujg zdrowy styl
zycia, w tym aktywnosc¢ fizyczng i dbatos¢ o zdrowie psychiczne.

e Metoda: zajecia zeglarskie aktywizujgce uczestnikdow, promujgce postawy
prozdrowotne, w tym szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i obstugi jachtéw oraz

warsztaty profilaktyczne bedace wprowadzeniem do tematu zdrowego stylu zycia.
Redukcja zaleznosci od technologii cyfrowych:

e Opis: Celem jest zmniejszenie uzaleznienia mtodziezy od technologii cyfrowych
poprzez zapewnienie warunkéw, w ktérych nie majg dostepu do swoich urzadzen.

e Metoda: Zajecia zeglarskie, ktére angazujg uczestnikdw w dziatania na wodzie bez
dostepu do urzadzen cyfrowych, poprzedzone warsztatami w zakresie profilaktyki

uzaleznien cyfrowych.
Rozwoéj umiejetnosci spotecznych i osobistych:

e Opis: Celem projektu jest wspieranie rozwoju osobistego i spotecznego mtodziezy
poprzez nauke wspotpracy, samodzielnosci, podejmowania decyzji i komunikacji w
grupie. Aktywnosci zeglarskie potgczone z warsztatami majg na celu ksztattowanie
tych umiejetnosci, co przyczynia sie do lepszego radzenia sobie z wyzwaniami w

zyciu codziennym i zmniejszenia ryzyka uzaleznien.
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e Metoda: Prowadzenie zajec¢ zeglarskich i warsztatéw profilaktycznych, ktére
wymagajg od uczestnikdw wspotpracy w grupie, samodzielnego podejmowania
decyzji oraz nauki nowych umiejetnosci w zakresie obstugi jachtow, bezpieczenstwa

na wodzie i ochrony Srodowiska.

Mozliwy zasieg dziatan: Jeden dzien zaje¢ obejmuje 20 uczestnikdw. Liczba dni zalezy

od wartosci dofinansowania. Maksymalny zasieg roczny to 20 dni x 20 osdb = 400 osdb.

“Telefony w sieci” - zwiedzanie oraz rejsy jednodniowe na STS Generat
Zaruski

Opis:

Gidwnym zatozeniem tego dziatania jest dobrowolne zdeponowanie telefonu do
specjalnego, zaplombowanego worka na czas zwiedzania lub kilkugodzinnego rejsu
zaglowcem szkolnym STS Generat Zaruski po Zatoce Gdanskiej, tak by uczestnicy mogli
odczu¢ profilaktyczne oddziatywanie zaproponowanej formy aktywnosci. Zwiedzanie statku
obejmuje poktad (takielunek, urzadzenia sterowe i kotwiczne oraz sprzet ratunkowy) i
wnetrze statku (kubryk zatogi, mesa oficerska, pomieszczenia sanitarne i kambuz). Celem
tych zajec jest zainteresowanie dzieci i miodziezy zeglarstwem, zapoznanie z terminem
wychowania morskiego oraz przeprowadzenie krétkiej pogadanki na temat zachowania
rownowagi cyfrowej w dzisiejszych czasach. Jednodniowe rejsy w ofercie STS Generat
Zaruski tradycyjnie traktowane sg jako wersja demonstracyjna dtuzszego rejsu. Oferujg one
mozliwo$¢ zapoznania sie blizej z jednostka i zatogg, poznania historii jachtu i celow, ktére
realizuje. Taka “wersja demo” zeglowania rozszerzona zostanie tutaj o kolejne nawigzanie
do petnomorskiego rejsu, a mianowicie rezygnacje z uzywania telefonu komérkowego. Na
czas dtuzszych rejsdw zatoga z koniecznosci zegna sie z zasiegiem GSM, a w rejsie
jednodniowym mozna dobrowolnie zdecydowac sie na kilka godzin cyfrowego detoksu, by
pozniej modc podzieli¢ sie swoimi odczuciami i przemysleniami podczas kroétkiej,

moderowanej dyskusii.

Harmonogram rejsu:
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9:00-9:30 zaokretowanie zatogi

9:30-10:00 wprowadzenie i przedstawienie celu aktywnosSci (zdeponowanie telefonow
komérkowych)

10:00-10:30 | szkolenie dotyczace bezpieczenstwa oraz zasad obowigzujacych na statku;
wyptyniecie kanatem portowym na Zatoke Gdanska

10:30-13:30 | zajecia zeglarskie na Zatoce Gdanskiej: stawianie zagli, sterowanie,
podstawy nawigacji, morskie opowiesci

13:30-14:00 | podsumowanie zaobserwowanych rezultatéw aktywnosci

14:00-14:30 | powrot kanatem portowym

14:30-15:00 | zakonczenie rejsu, pozegnanie zatogi

Cele:
Promowanie cyfrowego detoksu:

e Opis: Celem projektu jest umozliwienie uczestnikom doswiadczenia korzysci
ptyngcych z krétkotrwatego odtgczenia sie od urzadzen cyfrowych. Dobrowolne
zdeponowanie telefondw na czas zwiedzania lub rejsu ma pomdc miodziezy
zrozumieé, jak ograniczenie korzystania z technologii moze pozytywnie wptyngé¢ na
ich samopoczucie i relacje interpersonalne.

e Metoda: Uczestnicy zostang zacheceni do zdeponowania swoich telefondw
komorkowych w specjalnych, zaplombowanych workach na czas trwania zeglarskich
aktywnosci. Prowadzone bedg krotkie pogadanki oraz moderowane dyskusje
dotyczace uzaleznien cyfrowych, a uczestnicy bedg mieli okazje podzieli¢ sie swoimi

przemysleniami na ten temat z przeszkolonymi w tym zakresie edukatorami.
Edukacja morska:

e Opis: Zwiedzanie jednostki lub jednodniowy rejs majg na celu wprowadzenie
uczestnikbw w podstawy zeglarstwa oraz zaznajomienie zatogi z tematyka
wychowania morskiego. Podczas aktywnosci uczestnicy rozwing umiejetnosci
praktyczne, takie jak stawianie zagli, sterowanie, czy nawigacja oraz dowiedzg sie

na czym polega proces wychowania morskiego.
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e Metoda: Dzieki praktycznym zajeciom Zzeglarskim, w ktdre angazujg sie uczestnicy
oraz szkoleniu, ktére dotyczy bezpieczenstwa zeglugi i zycia na poktadzie, mtodziez

zdobywa nowe umiejetnosci i wiedze.
Wzmacnianie relacji spotecznych i integracja zatogi:

e Opis: Rejs ma na celu budowanie silnych wiezi spotecznych poprzez wspdine
doswiadczenia na poktadzie. Zespotowa praca i spedzanie czasu bez dostepu do
urzadzen cyfrowych sprzyjajg integracji, komunikacji i rozwijaniu umiejetnosci
wspotpracy w grupie.

e Metoda: Podczas rejsu uczestnicy pracujg razem nad obstugg takielunku,
sterowaniem i nawigacjg, co wymaga od nich dobrej wspotpracy i komunikacji.
Program rejsu obejmuje réwniez aspekt integracyjny w postaci morskich opowiesci,

ktore sprzyjaja wspolnym rozmowom i wymianie doswiadczen.

Grupy docelowe:
o Zwiedzanie jednostki: Dzieci w wieku szkolnym z klas 4-8 SP oraz mtodziez ze
szkot ponadpodstawowych.
o Rejsy jednodniowe: Mtodziez w wieku 15-25 lat oraz osoby doroste.
Mozliwy zasieg dziatan: Zwiedzanie - miedzy 75 a 100 osob, Rejsy jednodniowe - miedzy
100 a 150 osdb.

Offline kajak

Opis:

Sptywy kajakowe w Gdansku, szczegdlnie na Starej i Nowej Mottawie, charakteryzujg sie
stosunkowo niskim poziomem trudnosci, a wiec dostepne sg réwniez dla oséb o niskiej
sprawnosci fizycznej. Cykl sptywow kajakowych z przewodnikiem, w ramach ktérych mozna
zwiedza¢ Gdansk z nieoczywistej perspektywy kajaka. Spotkanie trwa okoto 3 godziny -
rozpoczyna sie krotkim instruktazem z zakresu bezpieczenstwa, a nastepnie uczestnicy udaja
sie na wycieczke w najciekawsze zakatki Gdanska. Grupe poprowadzi przewodnik lub
przewodniczka, ktorzy opowiedzg o historii i ciekawostkach na temat mijanych miejsc, a nad
bezpieczenstwem uczestnikow czuwaé bedzie ratownik. W kazdej wycieczce moze wzigc

udziat 10 kajakoéw, czyli 20 osdb. Przewidywane s3 trzy rodzaje tras:
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o Gdanska trasa historyczna: Odkryj najpiekniejsze zakatki Gdanska z perspektywy
kajaka, z dala od ekrandw i technologii. Pozwdl sobie na chwile wytchnienia i zanurz

sie w fascynujgcej historii miasta.

e Gdanska trasa przyrodnicza: Ucieknij od cyfrowego Swiata i zanurz sie w
przyrodniczych skarbach Optywu Mottawy. Obserwuj ptaki i roslinnos¢, cieszac sie

chwilami spedzonymi na tonie natury.

o Trasa sobieszewska: Przezyj niezapomniang przygode na Wyspie Sobieszewskiej, z

dala od technologii i miejskiego zgietku.
Cele szczegotowe aktywnosci:
Redukcja zaleznosci od technologii cyfrowych

e Opis: Splyw kajakowy daje uczestnikom mozliwoS¢ odciecia sie od urzadzen
cyfrowych, a brak dostepu do internetu i zasiegu GSM sprzyja skupieniu sie na
zadaniach fizycznych i mentalnych zwigzanych z wiostowaniem i nawigacja.

e Metoda: Catkowite zanurzenie w $wiecie przyrody, bez dostepu do urzadzen
cyfrowych, pozwala uczestnikom na odczuwanie spokoju i skupienie na chwili

obecnej.
Promowanie zdrowego stylu zycia i rozwoju osobistego

e Opis: Regularna aktywnosS¢ fizyczna oraz praca w naturalnym otoczeniu sprzyja
poprawie zdrowia fizycznego i psychicznego uczestnikdw. Program Offline Kajak
pozwala na rozwdj osobisty poprzez stawianie czota wyzwaniom na wodzie oraz
odkrywanie nowych umiejetnosci.

e Metoda: Uczestnicy biorg udziat w réznorodnych zadaniach, ktére wymagajg

aktywnosci fizycznej, refleksji i samodzielnosci.
Mozliwy zasieg dziatan: 60 wycieczek x 20 oséb = 1200 oséb

Pozostate/ dodatkowe dzialania:
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e Giveawaye: Ulotki lub foldery informacyjne, wlepki na telefon/komputer z
profilaktycznym hastem lub grafika typu ,sptywaj”, ,zwiewaj”, “nie zanurzaj sie”.

e Materiaty edukacyjne: Tworzenie materiatdbw edukacyjnych inspirowane
podrecznikami ,Profis - sport bez uzaleznien” oraz “ProfiKultura” we wspotpracy ze
specjalistami i wsparciem GOPZiPU.

e Szkolenia przedmiotowe/tematyczne dla kadry: Szkolenia dla kadry etatowej oraz
zewnetrznej dotyczace profilaktyki uzaleznien cyfrowych w formule on-line oraz

stacjonarnej prowadzone przez specjalistow z GOPZiPU.

13. Kosztorys

Finansowanie dziatan zawartych w Programie obejmuje koszty eksploatacji jachtow i
kajakow oraz koszty realizacji konkretnych zadan profilaktycznych. Ponizsza tabela
przedstawia proporcje ww. wydatkdow.

LP nazwa dziatania taczna warto$¢ wartos$é wysokosé
dofinansowania dofinansowania [%]

1 Zaruski Analog Zone 222 550,00 zt 93 610,00 zt 42,00%

2 Akademia Zaruskiego 59 400,00 zt 41 000,00 zt 69,02%

3 Telefony w sieci 12 830,00 zt 7 225,00 zt 56,00%

4 Offline Kajak 70 600,00 zt 41 750,00 zt 56,30%

5 Materiaty edukacyjne, szkolenia, 16 415,00 zt 16 415,00 zt 100%

opracowanie metodologii

Akademia Zaruskiego

Koszt eksploatacji jachtéw Mariner 19 obejmuje przygotowanie sprzetu do realizacji zajec -
zakup elementow wyposazenia, naprawy, konserwacje i ubezpieczenie. Jest to stata czesé
wydatkéw niezalezna od rodzaju realizowanych zajec. Stanowi ok. 30% catkowitego kosztu
zadania i nie podlega dofinansowaniu w ramach Programu Profilaktyki Uzaleznien

Cyfrowych.
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Wydatki wynikajgce bezposrednio z realizacji dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien
cyfrowych to koszt zatrudnienia wykwalifikowanych, przeszkolonych do realizacji programu
instruktoréw. Stanowig ok. 70% catkowitego kosztu zadania i podlegajg dofinansowaniu w

ramach Programu Profilaktyki Uzaleznien Cyfrowych.

Zaruski Analog Zone

Wydatki podlegajace dofinansowaniu wynikajg bezposrednio z realizacji dziatarn w zakresie
profilaktyki uzaleznien cyfrowych. Sg to koszty zatrudnienia wykwalifikowanych,
przeszkolonych do realizacji programu edukatoréw (dyskusje moderowane, moduty
edukacyjne oraz inne formy pracy) oraz koszty realizacji licencjonowanych tematycznych

projekcji filmowych podczas rejsu.

Pozostate koszty, ktére nie podlegajg dofinansowaniu, to koszty eksploatacji jachtu
szkolnego STS Generat Zaruski obejmujgce przygotowanie statku do realizacji
zaplanowanego rejsu - zakup wyzywienia dla zatogi, paliwa, gazu, materiatéw do drobnych
napraw, koszty opfat portowych oraz ubezpieczenia. Jest to stata cze$¢ wydatkow niezalezna

od rodzaju realizowanego rejsu.

Offline Kajak

Wydatki wynikajgce bezposrednio z realizacji dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien
cyfrowych to koszt zatrudnienia obstugi planowanych sptywéw: przewodnikdw oraz
ratownikdw. Pozostate koszty to udostepnienie kajakdw wraz ze Srodkami asekuracyjnymi,
obstuga wypozyczalni sprzetu oraz zatrudnienie osoby koordynujacej zapisy na sptywy
kajakowe.

Telefony w sieci

Dofinansowanie w ramach Programu Profilaktyki Uzaleznien Cyfrowych obejmuje zakup
materiatdow potrzebnych do deponowania telefonéw (worki, plombownica) oraz koszty
zatrudnienia wykwalifikowanych, przeszkolonych do realizacji programu edukatorow.

Pozostate koszty, to state koszty eksploatacji jednostki w czasie zwiedzania lub rejsu
jednodniowego, czyli zatrudnienie zatogi statej (oficerowie i instruktorzy) oraz fundusz

remontowy statku.
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Materialy edukacyjne, szkolenia, opracowanie metodologii
Szczegbtowy zakres szkolen bedzie wynikat z ustalen z GOPZPU oraz innymi
zaangazowanymi podmiotami, np. Fundacja “Dbam o Méj zasieg”. Materialy edukacyjne

zostang stworzone na bazie kart pracy istniejgcych w programie “ProfiKultura”.
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