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Rejs zaglowcem szkolnym ,General Zaruski” rozpocznie sig, jak przystato na ,Gdanska Szkote pod Zaglami”, w
porcie macierzystym - Gdansku. Pierwszego dnia czekaja nas powazne przygotowania - zaokretowanie, podzial na
wachty, zaprowiantowanie i szkolenie w zakresie bezpieczefistwa. Po wyplynieciu z Gdanska skierujemy sie¢ na
poinoc, biorac za cel Visby, stolice Gotlandii, gdzie jedna z wielkich atrakcji jest Muzeum Ziemi Gotlandzkie;j.
Oplyniemy Gotlandie, odwiedzimy Farosund i malownicza wyspe Faro, ktéra mozna zwiedzi¢ rowerami.
Milosnikéw kina moze ucieszy¢ Dyskusyjny Klub Filmowy w czasie rejsu, a takze okazja do zlozenia hotdu jednemu
z wielkich rezyseréw, bowiem Ingmar Bergman ma tam swdj gréb i muzeum. W planie, wzorem basniowych piratow
czy odkrywcéw, jest zdobycie bezludnej wyspy Gotska Sandon, gdzie zlokalizowany jest rezerwat ptakéw. Potem
pozeglujemy dalej na wschod, gdzie tez jest sporo mozliwosci: port Ventspils z Muzeum Regionalnym i Zamkiem
Zakonu Kawaleréw Mieczowych, rowery na wyspie Kihnu w Zatoce Ryskiej i stolice Lotwy oraz Estonii, gdzie jedna
z atrakcji jest Muzeum Morskie. Plan jest ambitny i szeroko zakrojony, ale wszystko zalezy od pogody i tego jak
ulozy nam sie zegluga. Rejs zakoriczymy w Turku®, ktére réwniez ma ciekawe propozycje turystyczne, jak Muzeum
Morskie czy $redniowieczna warownia z XIII w. Jednak chyba najwigeksza atrakcja w Turku bedzie zlot

najwspanialszych zaglowcéw $wiata, rywalizujacych w regatach "The Tall Ships Races" :)

* - Mozliwy jest jeden bezplatny nocleg na statku wiecej po zakorczeniu rejsu (z piatku na sobote) dla 0séb, ktére zamierzaja wraca¢ bezposrednio do Gdarniska lotem WizzAir
20.07.2024 o godz. 14:35 (radzimy jak najszybciej zaopatrzy¢ sie w bilety). Tym lotem bedzie wracal do Gdanska jeden z naszych oficer6w i mlodziez bedzie mogta sie wokot

niego skupié, by wspoélnie kontynuowac podroz.
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AKTYWIZACJA
zainteresowanie mlodziezy zeglarstwem jako aktywnym i rozwijajagcym sposobem spedzania
wolnego czasu;

WYCHOWANIE
nauka samodzielnoSci i wspéltpracy, ksztaltowanie charakteru, umiejetnos¢ radzenia sobie
w sytuacjach stresujacych, nauka odpowiedzialnosci za siebie i innych;

EDUKACJA
zachecanie mlodziezy do zdobywania wiedzy i umiejetnosci, ukazanie nauki jako pasjonujacej
dziedziny zycia; wprowadzanie zasad zrownowazonego rozwoju i postaw proekologicznych



Plan dnia na ,, Generale Zaruskim”

pobudka

toaleta poranna

$niadanie

podniesienie bandery, apel na pokladzie
zajecia programowe

obiad

podwieczorek

kolacja

cisza nocna

Niezaleznie od planu dnia, zaloga pelni wachty nawigacyjne i kambuzowe, wykonuje tez proste
prace bosmariskie. Zostaje oczywisScie czas na odpoczynek i zabawe. W portach staramy sie jak
najwiecej czasu poswiecac na zwiedzanie i gry terenowe.



Zarys programu edukacyjnego

1. Czes¢ zeglarska:

+  Budowa i obstuga zaglowca

*  Podstawy nawigagji i locji

*  Rozbudowane zajecia z ratownictwa i bezpieczeristwa (teoria i praktyka)
*  Tradycje i obyczaje zeglarskie

. STS ,,General Zaruski” - historia, odbudowa, eksploatacja

2. Czes¢ przyrodnicza:

*  Skad wieje wiatr - meteorologia na jachcie. Pogoda a klimat.

. Morza i oceany - moze Ziemia powinna nazywac sie ,Woda”?

*  Antropopresja. Czy mozemy eksploatowac nasza planete bez konsekwencji?

3. Czes¢ humanistyczna:

*  General Mariusz Zaruski - posta¢ wszechstronna. Czy w dzisiejszych czasach potrzebujemy bohaterow?
*  Co to jest wychowanie morskie?

*  Jezyk angielski - na ile przydaje si¢ zeglarzom? Podstawy , Maritime English”.

*  Dyskusyjny Klub Filmowy - Ingmar Bergman i Nicolas Roeg



Kontakt

Adam Walczukiewicz
Kapitan STS , Generat Zaruski”

tel.: +48 500 705 195
e-mail: adam.walczukiewicz@sportgdansk.pl

Gdanski Osrodek Sportu
ul. Traugutta 29, 80-221 Gdansk
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