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Planowana trasa rejsu:

O
¢ [ER
Gdarnsk - Wyspy Alandzkie - Sztokholm - wybrzeze szwedzkie - Gdarisk ¢ HEERAR -

2/
=
&
3

Rejs zaglowcem , General Zaruski” rozpocznie sig, jak przystato na , Gdarnska Szkote pod
Zaglami”, w porcie macierzystym - Gdanhsku. Pierwszego dnia czekaja nas powazne przygotowania
- zaokretowanie, podzial na wachty, zaprowiantowanie i szkolenie w zakresie bezpieczeristwa. Jesli
warunki pogodowe pozwola, po wyplynieciu z Gdariska planujemy mozliwie dtugi przeskok az na
Wyspy Alandzkie. Uczestnicy rejsu na tym etapie zeglugi maja stac sie sprawna zaloga, oswojona z
warunkami na morzu i dobrze znajaca statek. Na Alandach zamierzamy cumowac¢ badz stawac na
kotwicy w urokliwych zatoczkach, z dala od duzych miast i cieszy¢ sie kontaktem z dzika przyroda.
Gdy juz stesknimy sie za cywilizacja, planujemy poplyna¢ do Mariehamn, gdzie odwiedzimy
muzeum morskie oraz legendarny zaglowiec ,Pommern”. Nastepnie obierzemy kurs na Sztokholm,
stolice Szwecji. Tam czeka nas dlugi spacer po zabytkowej czeSci miasta i odwiedziny w Muzeum
,Vasa”. Ze Sztokholmu pozeglujemy niespiesznie miedzy pieknymi szwedzkimi wyspami
szkierowymi, delektujac sie niespotykanymi w Polsce krajobrazami. Wreszcie pozostanie nam tylko

przeskok przez Poludniowy Battyki i znajdziemy sie z powrotem w Gdarisku.
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AKTYWIZACJA
zainteresowanie milodziezy zeglarstwem jako aktywnym i rozwijajagcym sposobem spedzania
wolnego czasu;

WYCHOWANIE
nauka samodzielnoSci i wspotpracy, ksztaltowanie charakteru, umiejetnos¢ radzenia sobie
w sytuacjach stresujacych, nauka odpowiedzialnosci za siebie i innych;

EDUKACJA
zachecanie mlodziezy do zdobywania wiedzy i umiejetnosci, ukazanie nauki jako pasjonujacej
dziedziny zycia; wprowadzanie zasad zrownowazonego rozwoju i postaw proekologicznych



Plan dnia na ,, Generale Zaruskim”

pobudka

toaleta poranna

$niadanie

podniesienie bandery, apel na pokladzie
zajecia programowe

obiad

podwieczorek

kolacja

cisza nocna

Niezaleznie od planu dnia, zaloga pelni wachty nawigacyjne i kambuzowe, wykonuje tez proste
prace bosmariskie. Zostaje oczywisScie czas na odpoczynek i zabawe. W portach staramy sie jak
najwiecej czasu poswiecac na zwiedzanie i gry terenowe.



Zarys programu edukacyjnego

1. Czes¢ zeglarska:

*  Budowa i obstuga zaglowca.

*  Podstawy nawigagji i locji.

*  Bezpieczenistwo na morzu.

«  Tradycje i obyczaje zeglarskie.

. STS ,,General Zaruski” - historia, odbudowa, eksploatacja.

2. Czes¢ przyrodnicza:

*  Skad wieje wiatr -meteorologia na jachcie. Pogoda a klimat.

. Morza i oceany. Moze Ziemia powinna nazywac sie ,Woda”.

*  Antropopresja. Czy mozemy eksploatowac nasza planete bez konsekwencji?
*  EcoShip - symulator planety Ziemia.

3. Czes¢ humanistyczna:

*  General Mariusz Zaruski - posta¢ wszechstronna. Czy w dzisiejszych czasach potrzebujemy bohater6w?
*  Co tojest wychowanie morskie?

*  Jezyk angielski - na ile przydaje sie zeglarzom? Podstawy ,Maritime English”.

«  Jak (sie) uczy¢, zeby (sie) nauczyc¢ - warsztaty pedagogiczne.



Kontakt

Piotr Kroélak )
Kapitan STS , Generat Zaruski” // )\
tel.: +48 510 37 45 85 SDANSKA 323?%9%\
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e-mail: piotr.krolak@sportgdansk.pl

Gdanski Osrodek Sportu
ul. Traugutta 29, 80-221 Gdansk
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