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WPRUWADZENIE

»Akademia Zaruskiego” inicjuje i koordynuje dziatania realizowane przez Gdanski Osrodek Sportu w zakresie wychowania
morskiego i edukacji nieformalnej w oparciu o aktywnosci zeglarskie.

Dziatalnos¢ w ramach ,Akademii Zaruskiego” ma na celu zainteresowanie mtodziezy zeglarstwem oraz wszechstronny,
kompleksowy rozwdj uczestnikdw w zakresie kompetencji kluczowych.

Do realizacji zatozen niezbedne sg jachty réznej wielkosci, poczagwszy od szkoleniowych jednostek typu Mariner 19, przez
jacht petnomorski ,,Nasz Dom” az do rejséw flagowym zaglowcem Miasta Gdanska, STS , Generat Zaruski”. Kazda z wyzej
wymienionych jednostek umozliwia realizacje kolejnych etapdéw szkolenia zeglarskiego i edukacji morskie;j.

Program ,Akademii Zaruskiego” uwzglednia aktywnosci zeglarskie na kazdym poziomie, dla oséb w réznym wieku i o

réznym doswiadczeniu. Stanowi catosciowgq, kompletng propozycje dla mozliwie szerokiego grona odbiorcéw.



CELLE GGOILNE

AKTYWIZACIA
zainteresowanie miodziezy zeglarstwem jako aktywnym i rozwijajgcym
sposobem spedzania wolnego czasu

WYCHOWANIE

celowy proces pedagogiczny ksztattujgcy kluczowe kompetencje w sferze -
fizycznej, psychicznej, emocjonalnej, spotecznej czy duchowej przed udziat w
rejsach i szkoleniach zeglarskich

EDUKACIA

zachecanie mtodziezy do zdobywania wiedzy i poznawania Swiata, ukazanie
nauki jako pasjonujacej dziedziny zycia, edukacja nieformalna jako integralny
element systemu edukacji (szkolnej)

INTEGRACJA SPOLECZNA
utatwienie dostepu do oferty zeglarskiej i zaje¢ pozalekcyjnych osobom
zagrozonym marginalizacjg i wykluczeniem spotecznym

PROMOCIA
Gdansk jako miasto promujgce zdrowy, aktywny tryb zycia oraz dziatalno$é w
ramach wolontariatu




Rozwdj osobisty

Krytyczne myslenie Motywacja wewnetrzna

Kreatywnosé Odpowiedzialnos¢

Ciekawos¢ swiata EEI'E WYtlllﬁWANEZE Umiejetnosé wspodtpracy

Samodzielnoé¢ Zycie z pasja

Witasciwa komunikacja Sprawnosc¢ fizyczna
Madros¢



DLA

Uczniowie
klas 7-8 SP

Uczniowie
szkot srednich

Jesli pragniesz przezy¢ przygode,
ciekawi Cie otaczajacy $wiat,

masz dos¢ nudy i braku motywaciji,
chcesz poznaé wartosciowych ludzi,
lubisz uczyc sie od pasjonatéw,

zapraszamy do ,,Akademii Zaruskiego” ©



Etapy realizacji dziatan w ramach ,,Akademii Zaruskiego”

Dla zaawansowanych
Zostan instruktorem / kapitanem

Petnomorska przygoda
Rejsy na jachtach ,,Generat Zaruski” i ,,Nasz Dom”

Pierwsze kroki na wodzie
Kompleksowe szkolenie na jachtach Mariner 19

Warsztaty zeglarskie
Rozpoczecie zeglarskiej przygody w trybie zaje¢ popotudniowych

Prezentacja oferty ,,Akademii Zaruskiego”
Zajecia zdalne, spotkania w szkotach, zwiedzanie zaglowca, networking
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REJSY

Rejsy
petnomorskie

Gdanska
Szkota pod
Zaglami

Rejsy zatokowe




JPUTKANIA

Potkolonie
zeglarskie

Warsztaty
popofudniowe

Ferie z
Zaruskim
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Razem dbamy
0 jachty

Zostan
instruktorem

@ Mentoring




WARZTATY

Ciekawe zajecia, wazne tematy, mnostwo ¢wiczen, debaty i dyskusje, zdobywanie praktycznej wiedzy, osigganie
ykompetencji kluczowych”. Wspoétpraca z praktykami i pasjonatami. W ,,Akademii Zaruskiego” masz wptyw na to
czego i w jaki sposdb sie uczysz.

Zeglarstwo — nawigacja, meteorologia, budowa jachtu, bezpieczeristwo zeglugi, teoria zeglowania, regaty...

Edukacja morska - podstawy oceanologii, kultura morska - tradycje i obyczaje, wielkie wyprawy...

Ochrona srodowiska — najwieksze wyzwania XXI wieku — zanieczyszczenia, zmiany klimatu, zasoby energii i wody...
Podstawy pierwszej pomocy — na lgdzie / na morzu

Jezyki obce — czy da sie zeglowac po swiecie bez znajomosci jezyka angielskiego?

Nauka gotowania — czy w rejsach morskich mozna je$é smacznie i zdrowo?

Technika — prace bosmanskie, nauka postugiwania sie narzedziami, technologie w zeglarstwie.

Inicjatywnos$¢€ i przedsiebiorczo$é — czy zeglarstwo moze byé biznesem? Praca w jachtingu. Sektory gospodarki morskie;j.
Wychowanie fizyczne — o co chodzi z tym zdrowym trybem zycia - aktywnosé, dieta, rownowaga.

| wiele innych pomystéw dostosowanych do zainteresowan uczestnikdw ,, Akademii Zaruskiego”.



oDZIE | KIEDY?

Rejsy

Terminy: od maja do pazdziernika, zgodnie z planem rejsow na dany sezon

Miejsce: trasy zalezg od dtugosci rejsu (1-3 dniowe — Zatoka Gdanska, 7-10 dniowe — Battyk Potudniowy,
kilkutygodniowe: ,Gdarska Szkota pod Zaglami” - M. Battyckie, P6tnocne, Norweskie, Ocean Atlantycki)

Warsztaty popotudniowe

Terminy: od pazdziernika do czerwca

Grupa 15-17 lat - wtorki 17:00-19:00

Grupa 18-25 lat - czwartki 17:00-19:00

Miejsce: STS ,,Generat Zaruski”, przystan jachtowa Zabi Kruk, przystan jachtowa Sobieszewo

Pétkolonie zeglarskie na jachtach ,,Mariner 19”

Terminy: | turnus — 10 dni w lipcu, Il turnus -10 dni w sierpniu
Grupa 15-17 lat — lipiec (I turnus)

Grupa 18-30 lat — sierpien (Il turnus)

Miejsce: Przystan jachtowa GOS w Sobieszewie

Wolontariat
Terminy: caty rok
Miejsce: jachty ,, Akademii Zaruskiego”



PARTNERSTWO

»The best ship is... partnership” ©

,Akademia Zaruskiego” to nieformalny klub
edukacyjny dziatajagcy przy zaglowcu ,Generat
Zaruski” w ramach Gdanskiego Osrodka Sportu.

Zapewniamy catoroczng realizacje misji edukacyjnej
i wychowawcze;.

Liczymy na wspodtprace z uczelniami, szkoftami,
sekcjami zeglarskimi, klubami sportowymi, firmami
zeglarskimi, stowarzyszeniami i fundacjami.

Jestesmy otwarci. Zapraszamy do kontaktu.



Piotr Krolak

Oficer programowy i kapitan
STS ,Generat Zaruski”

Tel.: +48 510 374 585
E-mail: piotr.krolak@sportgdansk.pl

KONT AKT

Gdanski Osrodek Sportu
ul. Traugutta 29, 80-221 Gdarisk
T +48 58 524 34 73, F +48 58 524 3493
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