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Wyjatkowos¢ tej wyprawy wynika przede wszystkim z jej r6znorodnosci. Rejs zaglowcem ,Generat
Zaruski” rozpocznie sig, jak przystalo na ,Gdanska Szkole pod Zaglami”, w Gdansku, ponad tysiacletnim
hanzeatyckim porcie, o bogatej historii i partnerskich relacjach, rozsianych po catym swiecie.

Zaloga, po zapoznaniu sie ze soba, szkoleniu w zakresie bezpieczeristwa i obstugi jachtu, wyruszy do
Sztokholmu. Piekne miasto z przyjazna atmosfera i atrakcjami jak Muzeum Okretu ,Vasa”, pozwoli nam nabra¢ sit
przed kolejnym etapem zeglugi pelnomorskiej, na Wyspy Alandzkie. Tam w krainie tysiecy urokliwych wysepek,
zamierzamy spedzi¢ jaki$ czas, rozkoszujac sie¢ postojami wérdd skat i zatoczek, podziwiajac zachody storica przy
grillu i gitarze. Ale same uroki przyrody to nie wszystko. W Maarienhaminie, stolicy archipelagu Alandéw,
zamierzamy odwiedzi¢ mekke miloSnikow zeglarstwa - legendarny i piekny zaglowiec ,Pommern”, jeden z
najstarszych i najszybszych zaglowcéw transportowych Swiata. Dalej trasa rejsu poprowadzi nas przez Tallin i Ryge,
dwie pelne uroku stolice europejskich panstw, ktérych zabytki i Staréwki, zostaly wpisane na liste UNESCO.

Morska przygode planujemy zakonczyé w Gdansku, ktéry oprécz propozycji zwiazanych z
dziedzictwem morskim, oferuje mnéstwo pieknych i ciekawych atrakcji muzealnych, turystycznych oraz zabytkéw i

przybytkow kultury i sztuki.
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AKTYWIZACJA
zainteresowanie mlodziezy zeglarstwem jako aktywnym i rozwijajacym sposobem spedzania
wolnego czasu;

WYCHOWANIE
nauka samodzielnosci i wspotpracy, ksztaltowanie charakteréw, umiejetnosc radzenia sobie w
sytuacjach stresujacych, nauka odpowiedzialnosci za siebie i innych;

EDUKACJA
zachecanie mtodziezy do zdobywania wiedzy i umiejetnosci, ukazanie nauki jako pasjonujace;j
dziedziny zycia;

INTEGRACJA SPOLECZNA
ulatwienie dostepu do oferty zeglarskiej osobom zagrozonym marginalizacja
i wykluczeniem spolecznym;

PROMOCJA
Gdansk jako miasto dbajace o wychowanie morskie mtodziezy i kultywujace tradycje morskie
hanzeatyckiego portu
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pobudka

toaleta poranna

$niadanie

podniesienie bandery, apel na pokladzie
Zajecia programowe

obiad

podwieczorek

kolacja

cisza nocna

Niezaleznie od planu dnia, zaloga pelni wachty nawigacyjne i kambuzowe, wykonuje tez proste
prace bosmariskie. Zostaje oczywiscie czas na odpoczynek i zabawe. W portach staramy sie jak
najwiecej czasu poswiecac na zwiedzanie i gry terenowe.
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1. Czes¢ zeglarska:

* Budowai obstuga zaglowca.

*  Podstawy nawigagji i locj.

¢  Bezpieczenstwo na morzu.

« Tradygcje i obyczaje zeglarskie.

«  STS ,General Zaruski” - historia, odbudowa, eksploatacja.

2. Czes¢ przyrodniczo-turystyczna:

»  Skad wieje wiatr -meteorologia na jachcie.

* W niebo wpatrzeni - podstawy astronomii i astronawigacji.

«  Sztokholm, Alandy, Tallin, Ryga - specyfika odwiedzanych podczas rejsu miejsc. Gry terenowe.

3. Czes$¢ humanistyczna:

*  General Mariusz Zaruski - posta¢ wszechstronna.

*  Kino pod zaglami - dyskusyjny klub filmowy na , Zaruskim”
* Jezyk angielski - na ile przydaje sie zeglarzom?

Program edukacyjny bedzie uzupelniony o prezentacje przygotowane przez uczestnikéw rejsu.
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